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ポストコロナ時代の医療人材養成拠点形成事業
 （弘前大学・秋田大学・弘前学院大学・弘前医療福祉大学）

○2045年までに北東北は高齢化と人口減少が進行し、過疎化が深刻化
○臓器別専門医学では解決できない問題を持つ患者・住民が増加

多職種連携とDX技術で融合した北東北が創出する地域医療教育コモンズ
課題・背景

解決策

○総合的な視点（住民のライフサイクル・地域・多職種連携）を涵養する医学教育
○急性期・慢性期患者の複合的問題・パンデミックに対応できる総診・救急・感染症医養成
○北東北2国立大医学部の医学教育グッドプラクティスを融合する教材クラウドプラント創設

② 教材クラウドプラント
・マテリアル集積
・汎用性を高め加工
・VRなどのDX技術を付加
・ユニバーサルな教材資源を創出
（地域医療教育コモンズ）

③ 遠隔地域医療教育コモンズ
・各医学校の枠組みに流込む

○地域医療教育コモンズ創出
◆総合診療（地域医療）・救急・感染症教育等の
教育マテリアルを教材クラウドプラントに投入
◆専従医学教育専門家がユニバーサルな形態に加工
◆創出された地域医療教育コモンズを文脈毎に活用

アウトプット・アウトカム

1. 地域医療教育プログラム・デジタルコンテンツ量産
2. 地域枠学生の定着率5%増もしくは100%達成
3. 全ての医学生が卒業までに防災士資格取得
4. 総合診療領域の医師数が地域枠入学者数の約２割に到達
5. 救急および感染制御を専門とする医師数を約3倍

事業内容

① 既存教育マテリアル抽出
（プログラム・教材・コンテンツ）



1年次 2年次 3年次 4年次 6年次5年次

へき地とキャンパスの二拠点生活で学ぶ地域基盤型医学教育

Early Exposure

<実習型>

地域医療入門
<遠隔講義型>

地域診断実習
<実習型>

地域
医療実習

<地域中核病院>

へき地
医療実習
<診療所>

DXへの対応力を身につける遠隔医療コミュニケーション

遠隔医療
テクノロジー入門
<オンデマンド型>

遠隔医療コミュニ
ケーション

<反転授業型>

遠隔医療コミュニ
ケーションPBL <

実習型>

遠隔画像
診断実習

<地域中核病院>

へき地遠隔
医療実習

<へき地病院>

プログラムにより得られる資質・能力
• 多職種連携能力
• 情報科学技術を遠隔医療に活かす能力
• 総合的に患者・地域住民を診る視点
• 人口減少・高齢化などの社会問題に
医療的視座から対応する力

作成するオンデマンド教材
• 総合診療・多職種連携
• 救急・集中治療・災害・防災学
• 遠隔医療
• 内科系・外科系プライマリケア

大学コンソーシアム学都ひろさき多職種連携型WS

多職種連携講義
<オンデマンド型>

複雑事例PBL

<実習型>

多職種連携
ワークショップ

<実習型>

1年次
（地域枠・一
般枠）

多職種連携型地域防災医療人育成コース

地域基盤型
防災学

卒前多連携型防災
ワークショップ

<実習型>

1年次
（地域枠・一
般枠）

弘前大学
教育プログラム

1. 学都ひろさき
多職種連携WS

2. 防災医療人
材育成コース

3. 遠隔医療コミュ
ニケーション

4. 地域基盤型
医学教育



弘前大学教育プログラム
1. 学都ひろさき多職種連携WS

a. 医療安全学WS（医学科・保健学科看護学専攻）
b. 医療系多職種連携合同演習
（医学科・保健学科、弘前学院大学、弘前医療福祉大学）

c. 早期体験実習（Early Exposure）・基礎看護学実習Ⅰ
（医学科1年次、看護学専攻2年次・：必修）

2023年9月17日付
陸奥新報掲載

医学科112名＋保健学科80名（192名）
4グループ 4.5日（45時間）実習
• オリエンテーション（1日）
• 講義（1日）
• 病院実習（3日）
• まとめカンファレンス（0.5日）

早期体験実習・
基礎看護学実習Ⅰ



災害原理と防災

災害医療・情報

被ばく医療基礎

*

*

*

科目①

科目②

科目③

科目①、②を修了
→防災士受験資格
を得られる

科目①～③を修了→

学内称号『弘前大学災
害対応マネージャー』

弘前大学教育プログラム 2. 防災医療人材育成コース

◆教養教育に防災関連3科目設置（医学科全員履修）



弘前大学教育プログラム 3. 遠隔コミュニケーション
遠隔画像カンファレンス・双方向性の実施体制構築

• 弘前大学と青森県、秋田県及び北海道内の臨床実習施設等
とを連結した遠隔画像カンファレンスシステムを構築・導入

• カンファレンス症例は前向きに蓄積し、教育効果の高いカン
ファレンスの運用



青森県内
• 青森県立中央病院
• 青森市民病院
• 弘前総合医療センター
• 八戸市立市民病院
• むつ総合病院
• つがる総合病院
• 健生病院（弘前）
• 黒石市国保黒石病院
• 青森労災病院（八戸）
• 三沢市立三沢病院
秋田県
• 大館市立総合病院
北海道
• 市立函館病院
（水色：小児科・産婦人科）

5年次学外実習病院（12施設）

へき地医療実習（13施設）
青森県内
• 十和田市立中央病院
• つがる総合病院
• 黒石市国保黒石病院
• むつ総合病院
• 公立野辺地病院
• 国保おいらせ病院
• 国保大間病院
• 三戸町国保三戸中央病院
• 南部病院
• 国保南部町医療センター
• 中泊町国保小泊病院
• 六ケ所村医療センター
• 東通村国保東通村診療所

6年次学外実習施設（20施設）＋
へき地医療実習施設（13施設）

外科 4週間、内科 2週間
小児科・産婦人科 2週間

6年次・必修
へき地医療実習 4週間

弘前大学教育プログラム
4. 地域基盤型医学教育



秋田大学
【総合的な診療能力育成/６年間一貫デジタル教育ハイブリッドプログラム】



令和5年度は動画コンテンツを
計54本作成

オンデマンド講義動画

360度カメラなど
デジタル技術を活用

地域医療の魅力を伝える動画

①動画コンテンツの作成と共有
文部科学省ポストコロナ時代の医療人材養成拠点形成事業

弘前大学と共有復習用動画として
LMSに掲載

講義の様子を録画

教材名 分類
作成

本数

1
臨床推論の必修実践ポイント１～実習班ごとのチーム

討論の進め方（TBL）
臨床推論・症候学 4 

2
臨床推論の必修実践ポイント２～実習班ごとのチーム

討論の進め方（TBL）
臨床推論・症候学 4 

3 腹痛 臨床推論・症候学 4 

4 頭痛 臨床推論・症候学 4 

咳嗽 臨床推論・症候学 4 

血尿・蛋白尿 臨床推論・症候学 2 

6 口渇・嘔気ほか 臨床推論・症候学 4 

7 発熱・不明熱１　～抗生剤～ 臨床推論・症候学 4 

8 しびれ 臨床推論・症候学 2 

9 動悸・失神 臨床推論・症候学 4 

10 関節痛・関節腫脹 臨床推論・症候学 2 

11 出血傾向 臨床推論・症候学 1 

12 内分泌疾患臨床推論・ピットフォール 臨床推論・症候学 4 

13 コミュニティナースの働き方 総合診療・多職種連携 1 

14 みんらぼカード(ゲームを通じてACPを学ぶ) 総合診療・多職種連携 1 

15
多職種インタビュー 

(作業療法士、管理栄養士、社会福祉主事任用資格)
総合診療・多職種連携 3 

16 地域で働く医師の一日 総合診療・多職種連携 1 

17 自分で拓くキャリアパス

18 　　行政や住民と共に地域の未来を創る医師

19 Writing email in English for health professions students 医療英語 4 

5

総合診療・多職種連携 1 

秋田大学
動画デジタルコンテンツの作成と共有



プログラミングを用いた業務効率化2

②デジタルを活用した医学部教育の充実（一部）

動画を用いた外来教育や手技教育 コミュニケーションアプリの活用1

HMDを用いた臨床実習支援3

遠隔地をつないで行うテレシミュレーション

会場の様子

デジタルスライドを用いた
病理学・組織学実習

1) 鵜沼篤, et al. 麻酔科臨床実習におけるMicrosoft Teamsを活用したピア・ラーニングの実践 . 医学教育. 2023. 55. 6.
2) 佐々木優衣, et al. CC-EPOCの作業効率化を目的としたExcelマクロの活用. 医学教育. 2024. 55. 1.
3) 及川沙耶佳, et al. Microsoft Hololens2を用いた聴覚障害の医学生に対する臨床実習の報告. 医学教育. 2024. 55. 4. 

秋田大学
デジタルを活用した医学部教育の充実（一部）



共有教材作成に向けた準備
↓

著作権の取扱いに関するFD

1 秋田厚生医療センター 

2 市立秋田総合病院 

3 中通総合病院 

4 秋田赤十字病院 

5 国立病院機構あきた病院 

6 大館市立総合病院 

7 大館市立扇田病院 

8 秋田労災病院 

9 北秋田市民病院 

10 能代厚生医療センター 

11 男鹿みなと市民病院 

12 藤原記念病院 

13 由利組合総合病院 

14 本荘第一病院 

15 市立角館総合病院 

16 大曲厚生医療センター 

17 市立横手病院 

18 平鹿総合病院 

19 雄勝中央病院 

20 市立大森病院 

21 湖東厚生病院 

22 秋田往診クリニック 

23 市立田沢湖病院 

24 町立羽後病院 

25 かづの厚生病院 

26 にかほ市国民健康保険小出診療所 

 

★県内のデジタル教育ネットワーク構築に向けた種々の準備

WebClass上の教材のうち
許可が得られたものを

順次公開

④デジタル教材の県内共有

県内の指導医やコメディカルで
臨床実習生を育成するシステムの構築

↓
実証研究として働き方改革に対する

効果を分析

モデル・コア・カリキュラム関連
講義動画の積極的活用＊

↓
コアカリに準じたカリキュラムの

実現を目指す

＊)  https://core-curriculum.jp/movies

秋田大学 デジタル教材の県内共有
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